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BEM-VINDO A

ESPHERA

NATURAL
SPA

Um espaco
de bem-estar
e imersao.
Um refdgio
de reconexao
profunda,
inspirado na
sabedoria
dos Quatro
Elementos:
Terra, Fogo,
Agua e Ar.




Aqui, cada detalhe foi criado para restaurar
seu equilibrio, cuidar do seu corpo e nutrir a
sua esséncia com suavidade, presenca e
respeito ao seu ritmo.

Na Esphera Ancestral, nosso templo aonde
sao realizadas nossas terapias, o tempo
desacelera. Vocé € convidado a vivenciar
terapias gue combinam saberes ancestrais,
toques conscientes e os elementos da
natureza — experiéncias sensoriais que
despertam, acolhem e transformam.

Acreditamos que o verdadeiro luxo esta no
tempo dedicado a si. Por isso, Nossos rituais
S30 pausas intencionais para sentir, respirar
e simplesmente ser.

Qual foi a ultima vez que vocé se priorizou
e se deu o presente de estar inteiro consigo
mesmao?

Este é o0 seu momento.

. SEJA BEM-VINDO
A ESPHERA NATURAL SPA.




RITUAL DOS
QUATRO
ELEMENTOS

Um ritual energético de
relaxamento, autocuidado
e reconexao profunda com
a forca da natureza.

Terapias que envolvem
Oleos naturais, pedras
aquecidas, infusdes de
ervas, defumacodes, sons
harmonizadores e estimulos
qgue nutrem o corpo e
acolhem a alma — sempre
com respeito ao ritmo de
cada um.

Escolha o seu ritual de
autocuidado, entre a
experiéncia completa de
4h ou a imersao Essencial
de 2h.
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RITUAL ANCESTRAL
DOS 4 ELEMENTOS (4H

Valor casal
R$ 1.160 OO

Valor individual
R$ 764 00

Duracgao total no espaco: até 4 horas
Tempo de terapias: aprox. 2h45

Todos os rituais de 4 horas
possuem a mesma estrutura;

1.Boas-vindas & Acolhimento:
Bebida de recepcao:

Escolha sua forma de despertar

e relaxar:

+ Chas

+ Suco detox,

+ Taca de espumante

+ Energy Drinks (Bebidas organicas)
+ Cacau medicinal (aconselhavel
para rituais mais profundos)

2. Ritual Terapéutico 4 Elementos
+ Escalda pés com reflexologia

+ Massagem bioenergética corporal
e facial (90 min) com o6leos
essenciais integrando os 4
elementos.

+ Repouso profundo na maca
(opcional: botas pneumaticas para
ativacao circulatoria)

+ Banho de ervas personalizado

+ Lanche leve: frutas frescas,
granola com mel ou consomé
nutritivo, chd e agua aromatizada

+ Tempo livre para relaxar e integrar
a experiéncia

RITUAL
ESSENCIAL2H

Valor unico;
R$ 490 00

Inclui:

+ Bebida de recepcao

+ Escalda-pés

+ Massagem
bioenergética corporal
e facial (70 min)

+ Repouso final na maca
Escolha qual elemento
vocé deseja se conectar
para seu ritual de
relaxamento e
autocuidado, baseadas
nos 4 elementos.
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VITALIDADE & _
TRANSFORMACAO

Para despertar o animo,
restaurar a coragem e
reativar o seu fogo interior.

Indicado para: cansaco
fisico e emocional,
desmotivacao, baixa
energia.

Terapia principal:
Massagem bioenergética
com pedras quentes
corporal e facial (90 min)

Toques vigorosos, ativagcao
energética e desbloqueio
emocional.

PurirFicACAO &
ENTREGA

Para soltar o controle,
limpar emocdes e restaurar
a leveza.

Indicado para: ansiedade,
iINnsOnia, excesso de
pensamentos

Terapia principal:
Massagem bioenergética
com drenagem leve, oleo
de coco e lavanda.

Toques suaves, ativacao
energética e desbloqueio
emocional.




AR

CLAREZA &
RENOVACAO

Para libertar a mente,
estimular a criatividade e
abrir espaco interno.

Indicado para: mente
acelerada, confusao mental,
necessidade de respiro.

Terapia principal:
Massagem bioenergética
com toques leves e
mobilizagdes suaves.

Foco em ombros, cervical,
peito e cabeca.

TERRA

ENRAIZAMENTO
& NUTRICAO

Para restaurar a vitalidade,
acalmar o excesso mental e
reconectar com o corpo.

Indicado para: cansaco
fisico, desatencao,
Inseguranca, instabilidade.

Terapia principal:
Massagem bioenergética
com mascara de argila facial
(30 min).

Toques vigorosos, respiragcao
consciente e presenca.

Foco em pernas, pés

e costas.




SOBRE MIM E
ESTE RITUAL

O TOQUE é meu lugar de origem

Meu espaco do siléncio
compartilhado, da escuta pelas
maos, da presenca plena.

Sou Roberta Velasco, fisioterapeuta
de formacao, com uma trajetoria
dedicada ao cuidado integral do
corpo. Ao longo dos anos,
mergulhei profundamente em
praticas corporais, terapias
Manuais e na escuta sensivel do
outro — sempre guiada por um
olhar humano e pela intuicao que
habita em mim e em minhas maos

Nesse novo ciclo, compartilho a
esséncia que me move:

Ao tocar, fui tocada.
Ao oferecer cuidado, me curei.

Ao silenciar a mente, reencontrei
minha paz...

Com o coragao presente e os
sentidos despertos, celebro a
abertura de um novo momento,
me colocando novamente a servico
da vida, por meio dos rituais que
honram a natureza e a sabedoria
do corpo.

E com esse espirito que assino o
Ritual dos Quatro Elementos, um
protocolo exclusivo, intuitivo e
sensorial, nascido da integracao
entre minha experiéncia clinica e
proprias vivéncias.

Esse ritual segue um modelo de
atendimento com minha curadoria,
podendo ser realizado por mim ou por
terapeutas da minha confiancga,
alinhados com esta mesma esséncia
de cuidado e propdsito.

Cada elemento: Fogo, Agua, Terra e Ar,
inspiram vivéncias unicas que
despertam e energizam, conectando e
honrando a forca da natureza e a
sabedoria do corpo com o objetivo de
equilibrar a energia vital.

Que esse ritual seja para vocé, um
momento muito especial e de
reconexao com vocé mesma...

“Conheca todas as teorias, domine
todas as técnicas, mas ao tocar uma
alma humana, seja apenas outra
alma humana” (Carl Jung)

Com carinho,

Roberta VVelasco,

Fisioterapeuta | Terapeuta corporal do
cuidado integrativo/ldealizadora do
Ritual dos Quatro Elementos.
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| _ AGORA, RESPIRE...
G ESTE E O SEU TEMPO.
" Relaxe, sinta e leve consigo
a energia restauradora da
natureza, equilibrio e Paz.
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